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Benvenuto nel tuo Diario dei Numeri Doppi

Hai scaricato la nostra guida "Manifesta i tuoi desideri con i numeri doppi" e ora sei pronto a fare il 
prossimo passo: trasformare i segnali dell’universo in un viaggio personale. Questo diario 
scrivibile è il tuo compagno perfetto per registrare ogni numero doppio che incontri (11:11, 
22:22, ecc.), scoprire cosa significa per te e manifestare i tuoi desideri con azioni concrete.

Qui troverai:

Spiegazioni semplici su come usarlo.
Pagine giornaliere per annotare i tuoi numeri doppi.
Spazi per riflettere e agire, basati sugli esercizi della guida.

Perché un diario?
I numeri doppi sono messaggi fugaci: annotarli ti aiuta a vedere schemi, chiarire i tuoi desideri e 
rendere ogni incontro un momento di potere. Pronto a iniziare? Prendi una penna (o usa 
un’app!) e lasciati guidare dall’universo!

Come usare questo diario

Segui questi 3 passi ogni volta che vedi un numero doppio:

Registra il momento
Quando appare un numero doppio (es. 11:11 su un orologio), vai alla prossima pagina 
vuota del diario. Scrivi:

Data e ora: Es. "15/03/2025, 11:11".
Numero visto: Es. "11:11".
Dove l’hai visto: Es. "Sul telefono mentre ero al lavoro".

Rifletti sul contesto
Chiediti: “Cosa stavo pensando o provando in quel momento?”. Scrivi una breve nota su:

Pensieri: Es. "Stavo pensando a un colloquio di lavoro".
Emozioni: Es. "Nervosismo misto a speranza".
Desiderio: Es. "Vorrei ottenere quel posto".

Agisci con intenzione
Usa la tabella nella guida (11:11, 22:22, ecc.) per capire il significato del numero. Poi:

Scrivi un’azione: Scegli un passo pratico dal suggerimento della guida (es. "Respirare 
per 11 secondi e scrivere un’idea").
Completa l’azione: Fallo subito e annota cosa hai fatto.



Consiglio: Tieni il diario vicino (sul comodino o nel telefono) per non perdere nessun segnale!

Il tuo Diario: Spazio per i Numeri Doppi

Giorno 1

Data e ora: __________________________
Numero visto: ________________________
Dove l’hai visto: _____________________
Cosa stavo pensando: _________________
Cosa provavo: _______________________
Il mio desiderio: ____________________
Significato del numero (dalla guida):

Azione da fare: ______________________
Cosa ho fatto: _______________________

Giorno 2

Data e ora: __________________________
Numero visto: ________________________
Dove l’hai visto: _____________________
Cosa stavo pensando: _________________
Cosa provavo: _______________________
Il mio desiderio: ____________________
Significato del numero (dalla guida):

Azione da fare: ______________________
Cosa ho fatto: _______________________

Giorno 3

Data e ora: __________________________
Numero visto: ________________________
Dove l’hai visto: _____________________
Cosa stavo pensando: _________________
Cosa provavo: _______________________
Il mio desiderio: ____________________
Significato del numero (dalla guida):

Azione da fare: ______________________
Cosa ho fatto: _______________________

(Ripeti questa pagina per 30 giorni o più, a seconda di quante pagine vuoi nel diario)



Guida rapida ai numeri doppi

Ecco un riepilogo dai significati della tua guida, per consultarlo mentre compili il diario:

11:11: Intuizione. Azione: Respira per 11 secondi e scrivi un’intuizione.
22:22: Creatività. Azione: Scrivi un passo per un progetto e fallo entro 22 minuti.
33:33: Armonia. Azione: Invia un messaggio gentile o visualizza pace per 3 minuti.
44:44: Stabilità. Azione: Elenca 4 passi e completa il primo ora.
55:55: Cambiamento. Azione: Fai qualcosa di nuovo entro 5 minuti.

Non ricordi il significato? Torna alla guida o visita UFOalieni.it!

Riflessioni finali: Il tuo viaggio con i numeri

Dopo una settimana o un mese, sfoglia il tuo diario. Cosa noti?

Schemi: Quali numeri vedi più spesso?
Desideri: Stanno cambiando o si stanno realizzando?
Azioni: Quanto spesso hai agito sui segnali?

Scrivi qui le tue riflessioni:

Questo diario è il tuo specchio cosmico: ogni numero doppio è un passo verso ciò che desideri. 
Non smettere di ascoltare e agire – l’universo è con te!

Unisciti al nostro cammino

Hai domande o vuoi condividere il tuo viaggio? Seguici su:

Telegram
Instagram
Facebook

Scarica altre risorse gratuite su UFOalieni.it!
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